
                 Vikan 09 - 13. desember- Boðinn 

Mánudagur. Skútan. 

Þriðjudagur.Saltfiskur með kartöflum,rófum,rúgbrauði og hömsum.                     

Súpa.Aspassúpa.                                                                                                                                                                            

Miðvikudagur. Biximatur með salati og spældu eggi.                                         

Súpa. Brauðsúpa með rjóma. 

Fimmtudagur. Plokkfiskur með rúgbrauði.                                                          

Súpa. Sveppasúpa. 

Föstudagur.  Jólahlaðborð. 

 

Vinsamlegast pantið og afpantið mat í síma 441-9922 fyrir kl 9.30 

samdægurs. 

Mánudagur: Boccia kl.10:30. Gönguhópur kl.10:30. Bingó kl.13:00. 

Myndlist kl.13:00. Sundleikfimi kl.14:30.                 

Þriðjudagur:  Leikfimi er hætt fyrir jól.  Fuglatálgun kl. 13:00.  Bridge og 

Kanasta kl.13:00.  Harmonikka og söngur. 

Miðvikudagur:   Handavinna frá 9:00 -15:00, leiðbeinendur mæta kl. 

13:30. Sundleikfimi kl. 14:30.  Leshópur Boðans kl. 15:15. (síðasti tími) 

Fimmtudagur:    Gönguhópur kl. 10:30. Boccia kl. 10:30.  Bridge og 

Kanasta kl. 13:00.  

Föstudagur:     Hugvekja presta kl. 13:30. Vöflukaffi kl. 14:30-15:15.   
Línudans kl.15. 
 


