Starfsemi i BoOdanum veturinn 2020

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
9.00 Handavinna
09.30
10.30 Gonguhopur AB Stafgdngunamskeid Handavinna Gonguhopur AB
Hefst: 15 sept
11.30-12.30 Hadegismatur Hadegismatur Hadegismatur Hadegismatur Hadegismatur
13.00 . Fuglatalgun VB Handavinna
Myndlist Bonusrutan
13.30
14.30
14.30-16.00 Kaffi Kaffi Kaffi Kaffi Kaffi
15.00-16.00 Linudans: LS
16.00-

Boccia: Drofn Pétursdéttir, KH: Kamma Hansen, Harmonikka: Sigurdur Sigurdsson og félagar AKK: Anna K. Kristjansdattir, LS: Lizy Steinsdéttir, VB: Valdér Béasson

FEBK : Félag eldri borgara Kép, GB: Gudrun Bjornsdéttir. KHJ: Katrin Heida Jonsdottir. MK: Magni Kristjansson. AB: Anton Bjarnason.




Vatnsleikfimi: Skraning i vatnsleikfimi, styrk og pol er hja starfsmanni sundlaugar.

Harsnyrtistofa Onnu Rosu Bjarnadéttur: opid pridjudaga, fimmtudaga og fostudaga fra kl. 10.00 — 17.00. Timapantanir i sima 531 —
4016.

Fotaadgerdarstofa Péru Davidsdéttur: opid pridjudaga, midvikudaga, fimmtudaga kl. 09.00 - 17.00 og féstudaga 09.00 - 12.00.
Timapantanir i sima 531 — 4017.

Félaqg eldri borgara i Képavogi: Simi 554-1226. Skrifstofan ad Gullsmara 9 er opin manudaga og midvikudaga fra 10.00-11.30.

Likamsraekt - Sundleikfimi i innilaug:

* [ Salalaug sundleikfimi pridjudaga og féstudaga med leidbeinanda kl.15.15.

* | Képavogslaug sundleikfimi pridjudaga, midvikudaga og fostudaga kl 9.30 -10.15. Leidbeinandi er Helga Gudrin Gunnarsdottir.

* Knattspyrnuhusid Fifan er opin alla daga fra kl. 8.00 til 12.00 til gongu.

*

Félagsmidst6din Bodinn, Bodapingi 9, s. 441-9922 er opin fra kl. 08.30 til 16.30 alla virka daga, nema a
fostudégum er opid til kl 16.00.
= Kaffisala er alla virka daga fra kl. 09.00-16.00, a fostudéogum lokar 15.30.

= Hadegisverdur er framreiddur fra kl. 11.30 til 12.30 alla virka daga. Panta parf matinn samdaegurs fyrir
kl. 9.30 i sima 441- 9922.

Heimsendur matur er fra heimapjoénustu, simi 441-0000.

Simanumer i félagsmidst6dvum eldri borgara i Kopavogi 441-9900 Bodinn- Gjabakki- Gullsmari.

Heimasida félagsmidstddva eldri borgara i Képavogi www.eldriborgarar.kopavogur.is
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