
Starfsemi í Gjábakka  vorönn 2020 

 Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur  

9.00 

Handavinna  
Marna Petersen 

Boccia-æfing   
Anna Albertsdóttir 

Handavinna 
Marna Petersen 

Handavinna 
Marna Petersen  

Boccia - opinn tími 
Svana Svanþórsdóttir 

 

 
Handavinna 
Marna Petersen 

 

Handavinna 
Marna Petersen 

Boccia-æfing   
Anna Albertsdóttir 

 

09.30 
 

Postulínsmálun  
Ragnheiður Gústafsdóttir 

Stóla-leikfimi  
Margrét Bjarnadóttir 

Kl. 9.45 
 

 
 

Leikfimi  
Margrét Bjarnadóttir  

Kl. 9.45 
  

Postulínsmálun  
Ragnheiður Gústafsdóttir 

 

10.30 Jóga 10.50  
Birgir Jónsson 

  Jóga 10.50  
Birgir Jónsson 

  

11.30-12.30    Hádegismatur 
 

Hádegismatur  
 
 

Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur  

13.00 Canasta  kl. 13.15  
Kamma Hansen 

 

  
 

Alkort kl. 13.30 

Sigurður Sigurjónsson 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Félagsvist FEBK 
Örn Aanes 

 

Postulínsmálun  
Ragnheiður Gústafsdóttir 

Bókband  
Stefán Eiríksson 

 

 annan hvern 
Fimmtud. 

auglýst sérstaklega 
Friðgeir Guðmundsson 

 

Tréskurður   
Gylfi Theodórsson 

Kl. 12.45 
 

Harmonikka 1x í mán. 
        auglýst sérstaklega 
    Bragi Fannar Þorsteinsson 

 

   
 

    14.00                 

14.30-16.00 Kaffi                     Kaffi         Kaffi Kaffi Kaffi   

16.00    Myndlistarhópur hittist 
Ásgerður og Derek 

  

16:30 - 

Kóræfing  
Tómas Guðmundsson 

Skapandi skrif  
kl. 19.00  

Sigurlaug Ó. Guðmunds 

  Bridsfélag Kóp. Kl. 19.00 
Jörundur 

      Félagsvist  FEBK 

             kl. 20.00  
        Sigurlaug Sigurðardóttir  

 

 
Laugard. 25.jan:  Þorrablót FEBK og félagsmiðstöðvanna (haldið í Gullsmára). 
Miðvd. 18. mars:  Skemmtikvöld.    Laugard. 21. mars: Opið hús kl.14 
Helgin 9. og 10. maí:  Handverkssýning. 


