
Starfsemi í Gullsmára haust 2020 
 

 Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 
9.00 

Handavinna 
Postulín 

Myndlist Myndlist Handavinna Handavinna 

9.30 Jóga Biggi   Jóga Biggi  

10.00      

11.30-12.30 Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur 

13.00 Handavinna Tréskurður Davíð 
Silfursmíði Vífill 

Postulínsmálun Ása 
Silfursmíði Vífill 

Handavinna Fluguhnýtingar/ 
Ljósmyndaklúbbur 

(annan hvern föstudag) 

13.30      

14.00   Línudans Óli Geir   

 14.15-15.30 Kaffi  Kaffi 
 

Kaffi Kaffi  Kaffi  

15.00   Línudans fyrir 
byrjendur Óli Geir 

  

 

17.00 
Jóga Biggi Leshópur kl. 20.00 fyrsta 

Þriðjudag hvers 
mánaðar.    Friðgeir 

 Jóga Biggi  

 


